Vols mes temps per tu!

T'OFERIM SERVEIS D'ATENCIO A LES
PERSONES GRANS | TASQUES DE LA LLAR

PORTEM TOTA UNA VIDA FENT-HO !

CONSULTA PREUS | CONDICIONS:

donaigentgran@larada.net
660 52 85 82

'-h ; consulta els serveis a I'altra cara

Iniciativa desenvolupada en el Projecte Dones i Gent
Gran en el marc del programa ENFILA'T, per a la sortida
de I'economia submergida i la professionalitzacié de les
dones cuidadores i de tasques de la llar
(dependenciaenelmonrural.wordpress.com)
donaigentgran@larada.net
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Tallers i acompanyament a dom

Necessites una persona que acompanyi
i faci companyia a la persona gran a qui
cuides? Vols més temps per tu?

Oferim serveis a les persones grans perque
desenvolupin les seves habilitats, mantinguin
les seves aficions i en cerquin d'altres.

Tallers de memoria, escriptura, lectura, manualitats,
inici a les noves tecnologies (mobil, Internet),aprenem
a fer fotografies, ....

Fém memoria del nostre poble i I'escrivim...
L'acompanyem en les seves aficions: anem l'hort, a
festes majors, fem mitja...

L'adjudem a posar-se guapo i guapa.

Oferim serveis de neteja i cura de la llar, compres
i gestions...

Persones amb experienci.
a les persones grans i a la cura de
llar de I'ambit urba i rural, i en
col- Iaboracié amb aItres entitats g,
a la realitat de cada famllla | pe

; "G"
desenvolupem activitats ad: i‘:



