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~RECURSOS DEL.SOLSOI

SERVEIS SOCIALS BASICS

SERVEIS SOCIALS DE L’AJUNTAMENT DE SOLSONA

Informacié , orientacié i assessorament sobre tramits,
prestacions i recursos socials.

Gestid dels serveis d’atencié domiciliaria municipal.

Servei d’ajut a domicili:

Ajuda personal, ajuda de la llar i suport social.

Apats a domicili:

Es un servei de suport per garantir que les persones grans
amb dificultats per fer-se el menjar rebin un apat calent
cada dia, millorar la qualitat de l'alimentacié i ajudar a
seguir una dieta adequada i equilibrada.

Bugaderia Social:

Servei de suport en les tasques de la vida diaria que
consisteix en la recollida i retorn de la roba bruta per fer
la bugada. Us podeu adrecar directament a Fundacio
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Volem Feina. Av. Sant Jordi, 23 Solsona Tel. 973 48 11 62
e-Mail: volem fe@teleline.es o als Serveis Basics del

Solsoneés.

Ajuts per el pagament de lloguer:

Es un ajut del Departament de Medi Ambient i Habitatge
de la Generalitat de Catalunya. Dins els col-lectius que
ofereixen aquest ajuts hi ha les persones majors de 65
anys.

Contacte:

Serveis Socials de I’Ajuntament de Solsona
C/ Castell, 20

Tel. 97348 00 50

Horaris d’atencio: dilluns, dimarts, dijous i divendres, de
10 a 14 hores.

Mail: serveis-socials@ajsolsona.net

Web: www.ajsolsona.cat



mailto:volem_fe@teleline.es
mailto:serveis-socials@ajsolsona.net
http://www.ajsolsona.cat/
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CONSELL COMARCAL

Informacio, orientacio i assessorament a persones i
families, sobre tramits, prestacions i recursos socials.

Servei d’ajut a domicili:

Ajuda personal ajuda a la llar i suport social.

Teleassistencia domiciliaria:

Es basa en la instal-lacié d’un aparell molt senzill a
I’habitatge de la persona usuaria, i un bracalet o penijoll
que ha de dur posat, connectats mitjangant la linia
telefonica a una central receptora, amb la qual es pot
comunicar en cas d’urgencia prement un boté.

Des de la central receptora, uns/unes professionals
atenen la consulta i activen, si cal, el recurs més adient

Programa Xec — Servei.

Es un val de descompte que es déna als usuaris per
financar una part del cost de determinats serveis a
domicili que porten a terme empreses especialitzades i
professionals.
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Transport adaptat a les persones amb mobilitat reduida.

Servei “porta a porta” per facilitar la mobilitat de les
persones amb dificultats d’autonomia que no poden o
tenen moltes dificultats per utilitzar un vehicle normal.
Desplagcaments al Centre de Dia i a I'Hospital de Dia i
també, mitjancant una subvencio, desplagament per anar
a ’AMISOL. També es poden atendre, amb valoracid
prévia, desplacaments puntuals.

Llei de Dependéncia:

Persones que es trobin en algun grau de dependencia
establerts. Informacid: Serveis Socials Basics i Area
Basica de Salut.

Contacte:
C/ Dominic, 14 (25280 SOLSONA)
Tel. 973482003 (973 48 32 34 Serveis Socials)

Web: http://solsones.ddl.net

e-Mail: consell@solsones.ddl.net



http://solsones.ddl.net/
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CENTRE SANITARI DEL SOLSONES

Unitat d’hospitalitzacié Sociosanitari:

Disposa de 12 llits per a malats de llarga estada i de 12
[lits per a convalescencia. Esta destinada a persones que
no necessiten la intervencié d’un hospital d’aguts, pero
gue necessiten controls medics continuats.

Hospital de dia:

Es un servei d’assisténcia sociosanitaria interdisciplinaria ,
on el pacient amb malalties i/o incapacitats fisiques i/o
psiquigues hi va durant el dia per rebre el tractament i
torna després al seu domicili. L'horari és de dilluns a
divendres de 10 a 18 hores.

Unitats Soci-sanitaria: Tel. 973 48 05 07

Programa d’atencié domiciliaria i equip de suport
(PADES). Es un equip multidisciplinari format per metge,
infermera, treballadora social i fisioterapeuta. Déna una
assistencia domiciliaria de seguiment de malalts cronics i
terminals. Tel. (PADES): 973 48 18 08

/
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Contacte:

Consultes (Solsona) Tel. 973 48 11 72

Cap de Sant Lloren¢ de Morunys. Tel. 973 49 25 10
URGENCIES. Tel. 061

Web: www.cssolsones.com

e-Mail: info@cssolsones.com

Transport i acompanyament a la gent gran als _serveis

basics

T’acompanyem és un projecte de col-laboracié entre el
Consell Comarcal del Solsoneés, el Centre Sanitari del
Solsoneés i I'Obra Social “la Caixa”.

Té com a objectiu facilitar I'accés als Serveis Sanitaris a
aquelles persones de la comarca que compleixin els
requisits establerts en aquest projecte.



http://www.cssolsones.com/
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Consisteix en el trasllat i acompanyament amb taxi de la

persona usuaria des del seu domicili al Servei Sanitari
corresponent i el retorn a casa.

El preu del Servei que paga 'usuari és del 50% del seu
cost.

Contacte:

Serveis Socials del Consell Comarcal Tel. 973 48 3234

Serveis Socials del Centre Sanitari Tel. 973481172

ACCIO SOCIAL | CIUTADANIA. Institut Catala
d’Assisténcia i Serveis Socials Generalitat de Catalunya.

Llei de dependéncia:

Llei de promocio de I'autonomia personal i atencio a les
persones en situacié de dependeéencia.

La llei de promocié de I'autonomia personal i atencio a les
persones en situacié de dependéncia s’anira
desenvolupant gradualment fins el 2015.

o]
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Aguesta norma esta pensada per millorar la qualitat de
vida, I'autonomia i la integracio de les persones amb
dependencia i permet que la Generalitat es faci carrec
d’una realitat que fins fa tres anys estava sota la
responsabilitat Unica de les families de les persones
dependents.

Supressio de les barreres arquitectoniques:

Ajuts del Departament d’Acci6 Social i Ciutadania de
convocatoria anual per adaptar I’habitatge, adrecats a
persones amb reconeixement de disminucid i que superin
el barem de mobilitat

Informacio:
Depart. d’Accid Social i Ciutadania Tel. 900 300 500

Web: www.gencat.cat/dasc

Serveis Socials Basics del Solsones



http://www.gencat.cat/dasc
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CREU ROJA SOLSONA

Teleassisténcia Domiciliaria:

Es basa en la instal-lacié d’un aparell molt senzill a
I’habitatge de la persona usuaria, i un bracalet o penjoll
que ha de dur posat, connectats mitjangant la linia
telefonica a una central receptora, amb la qual es pot
comunicar en cas d’urgencia prement un boté.

Des de la central receptora, uns/unes professionals
atenen la consulta i activen, si cal, el recurs més adient.

Amb aquest sistema la persona se sent segura i
acompanyada dins el seu domicili i aixi pot continuar sent
autonoma i independent.

Reutilitzaciéo de material ortopeédic:

Creu Roja del Solsonés disposa d’un fons d’aparells
ortopedics per deixar a persones en situacio de
dependeéncia.

Es un projecte que consisteix en la recollida i reutilitzacié
de material ortopédic, destinat a totes aquelles persones
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gue tenen una mancanga fisica, i necessiten d’aquests
aparells per a la seva mobilitat.

Contacte:

Creu Roja de Solsona

C/ Ctra. De Manresa, Km. 50 (25280 SOLSONA)
Tels. 97348 06 52

e Mail: elsolsones@creuroja.org

Web: http://perso.wanadoo.es/crsolsona/

ABONAMENT SOCIAL DEL SERVEI TELEFONIC

Consisteix en un descompte en la quota mensual i un
descompte en la instal-lacié del telefon fix de Ia
companyia telefonica Movistar.

La unitat de convivencia no pot superar I'IPREM anual.

Contacte:

Tel. 1004 o a través dels Serveis Socials Basics



mailto:elsolsones@creuroja.org
http://perso.wanadoo.es/crsolsona/
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RESIDENCIES PER A GENT GRAN

Es un servei destinat a les persones grans que tenen
dificultat per a realitzar les activitats de la vida diaria.

RESIDENCIA | CENTRE DE DIA PERE MARTIR COLOMES
DE SOLSONA

Les funcions de la Residéncia sén: allotjament,
manutencio, lleure, manteniment de les funcions fisiques i
cognitives, bugaderia, higiene personal i suport social.

Les funcions del Centre de Dia son: Servei d’acolliment

dilirn que dona suport a la gent gran que necessiten
organitzacio, supervisid i assisténcia en les activitats de la
vida diaria i complementen I'atencié propia de I'entorn
familiar.
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Acolliment residencial temporal:

Es un servei que ofereix la residéncia a persones majors
de 65 anys amb dificultats per realitzar de forma
autonoma les diferents activitats de la vida diaria i que
necessiten, per un periode concret de temps, dels serveis
de suport de la residencia. El temps d’estada pot ser d’un
minim d’un mes a un maxim de dos mesos.

Adreca:
Plagca Antoni Guitart,2  Solsona

Tel. 97348 00 84
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RESIDENCIA LA VALL DE SANT LLORENG DE MORUNYS |
CENTRE DE DIA

Ctra. de Solsona, s/n
Sant Lloren¢ de Morunys

Tel. 9734922 30

RESIDENCIA BELL REPOS DE SURIA

Fundacid privada (Subjecte a la legislacio de la Generalitat
de Catalunya)

Som una llar-residéncia per a gent gran, amb numero de

registre S02168, servei de residencia assistida, amb
numero de registre S04029 i a I'hora Centre de Dia.

Av. de la Generalitat s/n
08260 SURIA (Barcelona)

Teléfon de contacte: 93.869.64.86

117
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RESIDENCIA | CENTRE DE DIA TERCERA EDAT SANT
JAUME

Plaga Comte Viladamat, 2
08261 Cardona (Barcelona)

Tel. 93 869 11 68

RESIDENCIA D’AVIS | CENTRE DE DIA VERGE DE
L’AGUDA

Afores, s/n®
25270 Tora (Lleida)
Tel. 97347 34 65
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ACTIVITATS | LLEURE

Dedicar el temps a activitats i al oci quan ja som grans
ajuda a millorar la qualitat de vida,...

CONSELL DE LA GENT GRAN DEL SOLSONES

El Consell de la Gent gran de Solsona pretén ser un organ
consultiu de participacio i de coordinacid, que té per
objectiu la consulta, la informacid, la col-laboracio,
I’'assessorament, el debat i I'elaboracié de propostes pel
que fa a questions i iniciatives locals que afecten la gent
gran.

Contacte:
Placa del Camp, 10, 2n 1a (25280 SOLSONA)

Web: http://consellgentgran.solsonae.cat/
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ESTEL DEL SOLSONES

Activitats culturals i de lleure com sortides culturals,
caminades, manualitats, pintura sobre roba, bitlles
catalanes o trobades culturals, entre d’altres.

Realitza activitats per la setmana de la gent gran (abril —
maig).

Contacte:
C/ Santa Llucia, 24 (25280 SOLSONA)
Tel. 97348 10 47

e-Mail: jlestel@hotmail.es



http://consellgentgran.solsonae.cat/
mailto:jlestel@hotmail.es
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CLUB CAIXA CATALUNYA - SANT JORDI
Atencio i dinamitzacié de la gent gran.

Atencio seniors amb activitats d’oci i activitat fisica com
bitlles, tai-xi i sortides o passi de cinema.

Publicacié d’un full mensual informatiu on consten totes
les activitats. Es poden trobar a les dues Caixes de
Catalunya de Solsona i al mateix Club Sant Jordi.

Contacte:

Isidre Angrill

C/ Verge del Claustre, 20 (25280 SOLSONA)
Tel. 973 48 25 25

Web: www.caixacatalunya.es/obrasocial

e-Mail: csjsolsona@fcaixacatalunya.es

/13

ASSOCIACIO DE PENSIONISTES | JUBILATS DE LA VALL DE
LORD - L’ARCADA

Organitzacié de cursets (cuina, memoria, informatica,
etc.), viatges culturals i d’oci, campionats de bitlles, festes,
vetllades i altres activitats.

Contacte:
Maria Pinto
C/ Major, 4 (25285 SANT LLORENG DE MORUNYS)
Tel. 973492718

e-Mail: arcada.major@terra.es



http://www.caixacatalunya.es/obrasocial
mailto:csjsolsona@fcaixacatalunya.es
mailto:arcada.major@terra.es
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ASSOCIACIO VIURE | CONVIURE DE SOLSONA | COMARCA

Activitats ludiques i culturals, tallers i sortides tot I'any.

Contacte:
Avinguda Verge del Claustre, 18  SOLSONA
Tel. 973483370

ASSOCIACIO D’AMICS DE LA GENT GRAN DE PINOS

Activitats principalment d’esbarjo i manteniment fisic i
psiquic.

Trobades a les tardes, tallers de gimnastica, d’informacio,
partides de cartes, entre d’altres.

Contacte:

Nuria Cortada Anglarill
Placa Santuari (25287 PINOS)

Tel. 973473355 (Nuria 687 06 82 45)

e-Mail: nurialapera@hotmail.com
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ASSOCIACIO L’ARADA

Tallers i acompanyament a domicili.
Servei d’atencid a les persones grans i tasques de la llar.
Serveis de neteja i cura de la llar, compres i gestions...

Oferim serveis a les persones grans perquée desenvolupin
les seves habilitats, mantinguin les seves aficions i en
cerquin d’altres.

Tallers de memoria, escriptura, lectura, manualitats, inici
a les noves tecnologies (mobil, internet), aprenem a fer
fotografies,...Fem memoria del nostre poble i I'escrivim...
L’'acompanyem en les seves aficions.

Contacte:
Associacid L'Arada Tel. 660 52 85 82

Mail: donaigentgran@larada.net

Web: http://dependenciaenelmonrural.wordpress.com



mailto:nurialapera@hotmail.com
mailto:donaigentgran@larada.net
http://dependenciaenelmonrural.wordpress.com/
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REGIDORIA D’ACCIO SOCIAL. AJUNT. DE SOLSONA
Diverses activitats per a la gent gran:

Activitats aquatiques: natacio

Activitats de relaxacio: ioga, tai-txi

Grup de caminada

Gimnastica

Curs de ball

Ball de tarda

Activitat pel circuit esportiu del parc de la Mina

Activitat al parc de psicomotricitat Lappset

Activitats plastiques, tallers, noves tecnologies, activitats
culturals, activitats formatives.

Aquestes activitats s’adrecen a:

- Homes i dones a partir de 60 anys que no estiguin
treballant o en situacid d’actiu.

- Pensionistes d’invalidesa a partir de 55 anys.

- Pensionistes de viduitat a partir de 60 anys que no
estiguin treballant o en situacié d’atur.

Informacid: Serveis Socials de I’Aj. de Solsona
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Aula d’extensid universitaria. L'objectiu és oferir una
formacié continuada de nivell universitari per a la gent
gran. La formacid s’ofereix a través de conferencies,
seminaris, sortides i viatges culturals.

Informacié: Ajuntament de Solsona

CASAL GENT GRAN DE CALAF

Raval de Sant Jaume, 35

Calaf (Barcelona) Tel. 93 869 87 02

IMSERSO

El Ministeri de Treball i Assumptes Socials promou
programes socials de vacances i també Termalisme per a
persones grans pensionistes. La sol-licitud la podeu fer a:

Serveis Socials Basics
Web: www.imserso.es
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SANT LLORENC DE MORUNYS

S’organitzen activitats per a la gent gran del municipi.
Informacio: Ajuntament o Associacié L’Arcada.

CASTELLAR DE LA RIBERA

Tallers de manualitats, dibuix i ioga. Informacié:
Ajuntament de Castellar de la Ribera.

CLARIANA DE CARDENER

L’Ajuntament organitza activitats puntuals per a la gent
gran. També ofereix el servei d’atencié domiciliaria a
persones en situacio de dependeéencia del seu municipi a
través d’una treballadora familiar.

Informacio: Ajuntament de Clariana de Cardener.

GUIXERS

S’organitzen activitats per a la gent gran del municipi.
Informacio: Ajuntament o Associacid L’Arcada.
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LLOBERA

Gimnastica i taller de memoria. Informacid: Ajuntament
i Associacio L’Arada.

NAVES

Gimnastica dol¢a, manualitats i pachwork. Informacié:
Ajuntament.

OLIUS

loga. Informacid: Ajuntament d’Olius.

PINELL DEL SOLSONES

loga. Informacio: Associacions de Veins de Pinell.
PINOS

Gimnastica i manualitats. Informacid: Ajuntament.
RINER

loga. Informacio: Associacions de Veins i Aj. de Riner




~RECURSOS DEL.SOLSOI

DESCOMPTES EN TRANSPORTS

ALSA

Autobusos Alsina Graells fa un descompte del 10% dels
cost del trajecte a les persones majors de 65 anys. Només
cal presentar el DNI a I’hora de comprar el bitllet.

RENFE

TARGETA DAURADA: Amb aquesta targeta podeu obtenir
bonificacions quan utilitzeu la RENFE, si sou majors de 60
anys,( a més d’altres col-lectius). Té un cost de 5€ anuals.

OFEREIX:

-Descompte del 40% en els trajectes de rodalies i
regionals. Es pot utilitzar qualsevol tren i tots els dies de
I'any.

-Descompte del 40% o del 25% en Grans Linies RENFE, en
el tren AVE | Talgo 200. Aqui el descompte ve determinat
segons el dia que es viatgi. Si es viatja en dilluns, dimarts,

dimecres i dijous us faran el 40%, i la resta de la setmana
un 25%. Web: www.renfe.es

1/

i,RODALIES EN L’AME FDESRE

elis¥A

TMB. FERROCARRILS DE LA GENERALITAT

Fan uns descomptes adrecats a persones majors de 65
anys. Segons els ingressos hi ha dos tipus de carnets, I’ Ai
el B.

El carnet A: persones sense ingressos inferiors al SMI. El
seu cost és de 5€ i té una durada de 3 anys. Servei gratuit
de metro, autobus i ferrocarrils de la Generalitat a la
primera corona i el 50% de descompte en les demes
corones.

El carnet B: persones majors de 65 anys amb uns
ingressos superiors o iguals al SMI. Té un cost de 5€ i una
durada de 5 anys. Es beneficiaran d’un descompte del
50% en totes les linies de metro, autobus i ferrocarrils de
la Generalitat.
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Serveis Socials

Aj. Solsona

Consell Comarcal
de Solsona

Accid6 Social Ciuta
dnia. Generalit.

Creu Roja de
Solsona

Centre Sanitari
del Solsonés

Fundacié Volem

Feina

Hosp. Pere Martir
Colomés. Solsona

La Vall St. Llo-
rens Morunys

Bell Repos.
Sdria

Aula
Formativa



BAI}EWIOS
e|ny

si9||el
190 |
SIENAIY
Sa19
-ulplssy
Blgsp
S9J3uU3)
1pulpuad
-2a 19[1

S3avd
eweigo.d

Blgap
|exdsoH
‘g 'Aas e
1odsued |
J1padiio
EIEE
291nbue

SaJalleg

1e1depy
uodsued |

I9AJISS
- 29X
TRIVEN
-S1Ssea|a |
J9n30||
sinfy
|B150S
elspesdng
l[131wop
e sjedy
l[1d1wop
epnly

Tercera Edat St.

Jaume. Cardona

Verge de I’Aguda

de Tora

Consell Gent

Gran Solsones
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Club C. Catalunya

Sant Jordi

Assoc. .L’Arcada

Vall de lord

Assoc. Gent Gran

de Pinds

Assoc. L’Arada

Accid Social Aj.

Imserso

Escola d’adults






